Відділ освіти Новоукраїнської районної

Державної адміністрації

Новоукраїнська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №3

Новоукраїнської районної ради

Кіровоградської області

 Розважально – інтелектуальна гра

Фітозабавлянки
     «Цілющі трави»

Л.М.Ворона,вчитель хімії вищої категорії, вчитель-методист 

Новоукраїнської ЗШ № 3 Кіровоградської обл.
Новоукраїнка,

2013
 Розважально – інтелектуальна гра

Фітозабавлянки «Цілющі трави»

 Мета: розвивати пізнавальні  інтереси  в учнів, їх інтелектуальні здібності, логічне мислення та мовлення, виховувати дбайливе ставлення до природи, збагатити уявлення про лікарські рослини, формувати культуру спілкування під час змагань, залучити до творчості.
Обладнання: лікарські рослини, малюнки рослин, лікарська сировина в пакетах, скринька.

Тисяча років тому патріарх медицини  Авіцена заповідав своїм учням: «Три знаряддя є у лікаря – слово, рослина і ніж… Немає рослини, яка не була б лікарською, і немає такої хвороби, яку б не можна було б вилікувати рослиною» За цією формулою стоїть 15 – тисячолітній досвід східної медицини.

На Землі живе близько   півмільйона видів рослин. І кожен вид по – своєму унікальний, дивовижний, фантастичний… 
На території нашої України нараховується до 5 тисяч видів рослин.  в фармацевтичній практиці застосовується майже 300. І недарма у народі лікарські рослини називають друзями здоров'я людини. Бо з усіх лікувальних препаратів 40% виготовляють з лікарських рослин.
   Сьогодні ми зібралися на розважальну гру «  Цілющі трави », щоб  ще раз поговорити  про  рослини,  показати їх красу і  величезне значення в нашому житті,  відтворити в пам′яті  їхні образи.  У грі беруть участь 5 команд: «Сонечко», «Живчики», «Дельфін», «Водограй» і «Хвиля».
Гра є гра. І , як у кожній грі є переможці і переможені. Але, я думаю, неважливо, кому сьогодні поталанить більше. Головне, щоб у залі панувала атмосфера доброти і взаємопидтримки. 

Оголошується склад журі.

  Здавна люди вірили в богів-покровителів усього живого на Землі. Такою покровителькою рослин була богиня Флора ,покровителькою тварин – богиня Фауна. Тому рослинний світ називають флорою, а тваринний –фауною.

Звучить музика. Виходить дівчинка в наряді «Флори».
Вірш 
 Були у матінки – природи
Дві донечки такої вроди:

Хто їх побачив хоч на мить,

Не міг забути й розлюбить.

Голубооку звали Флора.

У неї очі, наче зорі.

Завжди замріяна,тендітна,

Ласкава, ніжна і привітна.

А Фауна – швидка, як вітер,

Могло за птахами летіти,

І за оленями стрибати,

Та  з білочками пустувати.

Обидві світ живий любили,

Відтак його боготворили.

Тож, вирішила мудра мати

В придане їм дарунки дати.

Мрійливій Флорі – світ рослинний,

А жвавій фауні – тваринний.

Щоб берегли і доглядали,

Від всього злого захищали.

Живуть в легендах і понині

Живого світу дві богині.

Сьогоднішня наша зустріч з богинею Флорою допоможе більше взнати про навколишній світ живої природи, ви зрозумієте, як нам потрібні рослини, їх краса, чудові аромати, цілющі речовини.   

Розминка
Щоб команди настроїлися на гру,  згуртувалися  давайте почнемо з розмінки. Цей етап оцінюватися журі  не буде, але продемонструє готовність команди до гри. Тож, почали.

Я  називаю рослину. Якщо ця рослина лікарська, то ви, піднявши руки, двічі плескаєте в долоні. Якщо ж  рослина не належить до лікарських рослин, то ви робите колові рухи кистями рук.

1. Мати –й - мачуха.

2. Пирій.

3. Кропива.

4. Чистотіл.

5. Череда.

6. Повитиця.

7. Шипшина.

8. Осот.

9. Будяк.

10.  Ромашка.

11.  Тюльпан
Домашнє завдання
Кожна команда представить нам одну лікарську рослину, що росте в нашій місцевості, розповість про її особливості, познайомить з використанням, легендами, що існують навколо цих рослин.

(учні розповідають про пустирник, череду, чистотіл, кульбабу, шипшину)
Відгадай загадки

1. Хоч з гілками я колючими,

Зате з квітами пахучими  (троянда)
2. Я найперша зацвітаю,

Синім  цвітом серед гаю.

Відгадайте, що за квітка,

Бо мене не стане влітку  (пролісок)

3. Білі зуби маю, та усі ховаю.

Довгі коси маю, та не заплітаю (кукурудза)
4. Плакала  Снігуронька, проводжала зиму,

Йшла сумна, за нею стали всі .

Там де йшла і плакала, торкаючи лози,

Виросли ці квіточки – Снігуроньки сльози. 

Які саме квіточки виросли? (підсніжники)
5. Цветок, как бубенчик- беленькій венчик.

Цветет он не пышно, звенит он неслышно.  (конвалія)
6. Хоч з гілками я колючими, 

Зате з квітами пахучими. (троянда)  

7.  Сидить Марушка 

В семи кожушках,

Хто її роздягає, 

Той сльози проливає (цибуля)
8. У вікну зеленолистім,

У червоному намисті

Видивляється у воду

9. На свою хорошу вроду (калина).   

10. Когда к ней прикасаются, тогда она кусается.
Боятся ее многие, а больше босоногие (кропива).  

11.   Есть один такой цветок,
Не вплетешь его в венок.

 На него подуй слегка,

Был цветок – и нет цветка. (кульбаба).

11. Я у травні зацвітаю,
Дзвіночки білі викидаю. 
Не дивуйтесь , що маленька, 
Лікую ваші я серденька  (Конвалія)
Скоромовки
1. Над шляхом Явдошка шукала волошки.

2. Росте липа біля Пилипа,

Пилип біля липи очима глипа.

3. Бабін біб розцвів у дощ,
Буде бабі біб у борщ.
Ерудити у світі Флори
1.Ізяких квітів було сплетено вінок, що прикрашав голову бога Мофея (бог сну)

   (з маку).
2. Жерці інків носили на грудях емблему сонця у вигляді квітки. Якої?       

    (Соняшник).
3.  Квітка кохання і ворожіння (ромашка).

4. Квітка якої рослини у 18ст. вважалася найгарнішою? ( картоплі)

5. Пелюстками яких квітів устеляла підлогу єгипетська цариця  Клеопатра, коли 

    мала зустрічатися з Марком Антонієм? (троянд).

6. Чому квіти, які розпускаються вночі мають біле забарвлення? (білий колір 

   краще видно вночі  комахам – запилювачам)
7. Завдяки чому мати-й-мачуха одержала таку назву? (Завдяки листкам. Один 

    бік його гладенький і холодний, як мачуха,а другий – теплий і м’який, як   

    мати).
Аукціон квітів
У конкурсі бере участь по2 представника від кожної команди. Потрібно зробити 10 кроків, на кожен крок перший представник команди має називати квітку, що росте у нас в Новоукраїнці, а  наступний  – лікарську рослину.



Чорна скринька
№1 У чорній скриньці лежить гілка з неїстівними листками. Ця рослина була присвячена богу науки і мистецтв Аполлону. 

Нею нагороджували людей мистецтва, звідки і походить сучасна назва рослини. Але, листки цієї рослини є в кожного з вас вдома. Що це за рослина?(лавр)
№2. Кіт підстрибнув на два аршини, подав військовий крик і забігав по кімнаті, наштовхуючись на меблі, перекидаючи горщики з квітами, здіймаючи страшний галас. Потім став танцювати, закинувши голову назад, і знову забігав туди-сюди по будинку, створюючи хаос. Потім зробив кілька сальто – мор тале і вискочив у відкрите вікно. (Уривок із книги «Том Сойєр» Марк Твена).  

Що стало причиною такої радості? (валеріана,препарати з коренів рослини заспокоюють нерви людей ,а її запах збуджує кішок.) 
№3. Відомо, що Іван Грозний лікував цим овочем нарив на нозі. Його здавна використовували при гнійних процесах, простудних захворюваннях, цинзі, недугах печінки і нирок, базедовій хворобі тощо. Красуні застосовували його проти лупи і для росту волосся. Ще цю рослину називали овочем бідних. Герой казки Д. Родарі.  Що це за овоч? (цибуля)
№4. Ця рослина належить до родини Складноцвітих. .ЇЇ оранжеві квітки часто можна побачити біля будинків, на городах. Відвари використовують для очищення шкіри, дезінфекції ран, має протизапальну дію. Настойки  і мазі із квіток цієї рослини можна купити в аптеках, магазинах, часто їх роблять самостійно, адже знайти ці рослину неважко (нагідки або календула).

№5. Жив собі один хлопчик, звали його Гриць, пас корів і цим заробляв на життя. Одного разу на пасовищі він дуже сильно поранив собі ногу. Кров текла і текла із рани, и не міг хлопчик  нічім зупинити її. «Ну, все, мабуть, помру.» вирішив він, зірвав жмут   трави, що росла поряд, приклав до рани і заплющив очі. Але через якийсь час кров зупинилася. Трава то виявилася цілющою. Відтоді стали називати  чудову траву на честь Гриця. Як саме називають цю рослину зараз? (грицики).

Підведення підсумків. 

Нагородження переможців.

 Закінчилася наша гра.  Але вам часто доведеться зустрічатися в своєму житті з лікарськими рослинами . Бережіть їх. Не рвіть їх без потреби. Масове зривання квітів для букетів, надмірна заготівля лікарської сировини -основні причини зменшення видової різноманітності лікарських рослин .
Звучить пісня

Ти признайся мені, 

Чи ти любиш природу?

Чи завжди хочеш ти 

Берегти її вроду.

Може десь у лісах

Співу пташок не стало,

Може десь у горах 

Цвіту рути замало.

Рідну природу 

Треба нам зберігати,

Бо вона в нас єдина,

Ти повір, повір.

Бо її врода - 

То є чистая вода

То є бистрая вода 

Синіх гір.

Ми підем і знайдем

Цвіт червоної рути,

Бо такої краси

Нам не можна забути.

Цю красу чарівну

Треба нам зберігати,

І природу земну треба палко кохати.

